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ErarPE 1 LenGDE: 5,8 kM  STIGNING: 77 M

Starten gar ved herredshuset pa Vik. De forste 300 meterne gar det oppover, inntil man
ndr Vikshggda. Her er det viktig & veere godt oppvarmet, slik at man unngar “melke-
syresjokk” i starten. Resten av etappen er mer overkommelig; farst gar det ned igjen fra
Steinsasen, sa venter en lang, flat strekning ut pa Steinssletta og Selteveien.
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Q ETaPPE 2 LEnGDE: 4,8 KM STIGNING: 92 M 5

. ) . . . . 110
Ved travbanen pa Bymoen blir det veksling. Herfra gar etappen til Svendsrud og ut pa
asfalterte Royseveien. Opp til Moskummen og Reyse skole m& man forsere en hard 100

bakke. S& gar lgypa tilbake til Svingerud, inn Beredskapsveien fgr det blir ny veksling ap :
inne pa Mosmoen.
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EtapPE 3 LEnGDE: 5,7 km  STiGNING: 112 ™M 4,
00
Dette er en av de hardeste etappene. Fra Mosmoen Igper man ut pa Jargen Moes vei.
Derfra lpper man forbi Sgrumgardene og Mo gard fgr man ender pa Sonerud i krysset 90
pa E16. Sa folger loypa gangveien langs E16 over giletoppen (lang stigning) og opp il 80

Kirkeskolen (ny stigning) der det er veksling. 70
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Q ETapPE 4 LenGDE: 4,8 km STIGNING: 54 M 130

130
120
= lk t P4 Kirkeskolen apner man med & lgpe rundt skolen fgr turen gar pa gangveien langs 110
"nge" smar on E16 og inn mot Hanefoss. Fra Hvervenkastet er det bare a la beina ga nedover 100
el —naraton.no Hvervenkastetbakken. Laypa gar sa giennom undergangen under veien og fortsetter pa gg

venstre side, mot veksling midt i sentrum.

70



FWITE

3 _
‘
&
g § Lundstadiossen
£ I
2 2 m
B g §
jarka Doktormarka :‘:2%
A
8 %"e .
= %
|
.f;.
\
\ 5 0
C
[
£
"%, | Jecin g
abrikker
o%% | E
Haowvsfos:
OVE 5
4
= % g
Heradsbygda " ’ W
5 Bélensd &% e v alle
5
(Y B
s Pg.ﬁ% &
F
NS A % Petas®
jarka Nl ﬁﬁ
P, oS ;3:5'."!
y 9
%‘% ¢ %\:,%
o,
% e, %"‘% :
7] ' G,
5
) nefoss ) TS pker
P
% 4
Begna %J’w
:
Ringwaie, .
M@'&Q guane? %m
160
Q ETAPPE 5 LeneDE: 5,1 km SmigNING: 120 M
: a [T ” 1 120
rin eriksmal‘aton Sjarmgretappen” fra sentrum er kanskje den tgffeste etappen. Hgnengaten er lang,
g —I men det er farst ndr man svinger inn Hovsmarkveien at slitet starter. Her venter lang 100
- eraton.no stigning opp til Ringerikshallen, et flatt parti fram til skiskytteranlegget, far man igjen 80

ma forsere noen toffe kneiker pa veien til vekslingen i naerheten av temmervekta ved
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Q ETAPPE 6  LencDe: 5,6 kM STigNiNG: 105 ™ -
- : — Etappen starter ved vekta pa Follum. Her venter slake stigninger i den farste delen av etappen, far 180
Fi nge ri ksma ato n man kommer inn pa grusveien ved grustaket pa Nymoen. er det varmt vaer, slik det vanligvis er i
el —naraton.no Ringeriksmaraton, kan det vaere godt med svalende skygge i skogen pa hensmoen. Det baerer ut av 160
140

skogen igien innerst pa industrifetet, far man Igper flatt den siste biten fram til veksling pa Vagard.

0



R

S

w0t

ringeriksmaraton

ringeriksmaraton.no

EtapPE 7 LenGDE: 5,1 Km STIGNING: 85 m

Nest siste veksling foregar ved avkjgringen til boligfeltet pa Vagard. Sa gar det utfor i Jense-
rudbakken. Etter & ha nddd bunnen av bakken, gar det opp Vagardbakken og opp til @vre
Végard. Fra @vre Vagard og giennom skogen frem til Eggemoen er det flatt eller nedover. Ingen
stigninger. Nar man passerer jernbanen tar man til venstre og falger lyslaypa frem til veksling.
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Q ETaPPE 8 LENGDE: 5,2 km STIGNING: 70 M
- = - Veksling foregar pa rettstrekket av lyslgypa, parallelt med jernbanen ca 100 meter far laypa svinger til hoyre. 180
rl ngerlksmaraton Etappen er en overkommelig oppgave for de fleste hvor det fra starten falger lyslgypa helt frem til brua hvor 180
N K " lyslgypa gar til venstre, mens Igpstraséen gar til hgyre. Deretter er det relativt flatt frem til man kommer til
JESESTEraton:no Norema. Fra Norema mot Nesbakken gar det slakt nedover pa gml jernbanelinje. Nar man neermer seg brua 140
over Randselva, er det kanskje pa tide a sette inn det endelige stotet? Mange harde dueller kan avgjares i den 120

slake stigningen fra brua og opp til mal pa Nesbakken, hvor alle deltakerne forhapentligvis mgtes av jublende
lagkamerater og store mengder tilskuere.



