
Side 1

Startnr Stafett  Menn

1 Mesterbygg Ringerike 
2 Ølklubben La Humlen Suse
3 GMS
4 Sparebank1 Ringerike
5 7-mannsklubben
6 Luke the Drifter's Running Team
7 Full Service
8 Tronrud Bygg AS, 2. Lag
9 Tore Senneseth Anleggsmaskiner AS

10 Leiv Vidar Hot Dog Crew
11 Leiv Vidar PAK
12 Leiv Vidar PØl
13 Sentrumskirken, 1. lag
14 Sentrumskirken,  2. lag
15 Gutteklubben HBL
16 Ringerike vgs
17 Ringerike fengsel
18 Ringerike skiteam
19 Finnerud Prosjekt Mek
20 Ringerike brann- og redningstjeneste
21 LIP2
22 FLL
23 Team Unico Ikke startet
24 Solvangs anleggsgartnere
25 Pojkarna
26 Smurfit Norpapp BIL
27 Norema BIL
28 Norsia Toppfotball
29 Autosalg
30 Jevnaker fotball, smågutter 13 år
31 Svigersvina Herrer
32 Hønefoss vgs pensjonistaspirantene
33 Tronrud Engineering AS
34 Constructor Norge
35 Ring Bygg AS
36 Tronrud Bygg AS, 1. Lag
37 Hand-Pro AS Bedriftsidrettslag
38 Follum B-skift
39 Follun C-skift
40 Follum El/aut
41 Follum Mekaniske
42 Follum HMS/Personal
46 Follum Stab Papir
47 Follum Union
48 Follum PM 7



Side 2

49 Hytteplan 1 - Rekord 2003
50 Hytteplan 2 - Team Hadeland
51 Hytteplan 3 - Team Hadeland
52 Hytteplan 4
53 Hytteplan 5
54 Hytteplan 6
55 Hytteplan 7 - Talenter
56 Storgaten Bil AS
57 Supermenn
58 Tyristubben skigruppe
59 FLO/LAND - Etablerte løpere
60 FLO/LAND - Ringerikslaget
61 Prestmoen Soccer Stars
62 Ringeriks-Kraft BIL
63 Ringkollen Skiklubb, 1. Lag
64 Ringkollen Skiklubb, 2. Lag
65 Vatech Hydro
66 Pokerlaget
67 H-H Reiser
68 Medisinerne
69 Spenncon AS
70 Hole Running Team
71 Bertel O. Steen AS
72 Nor Reg, herrer
73 Nonstop
74 Elvedalens Sønner (EDS)
75 Brødr. Helgesens eftf. BIL
76 Nordre Buskerud politidistrikt
77 Haugsbygd/Norderhov fotball, gutter 13
78 Arena sport/fitness
79 SAS-Jetlag



Side 3

Startnr Stafett Kvinner

81 Holeværingens Flyvende Ryper
82 Holleiarypene, IF Tyristubben
83 Leiv Vidar PAK
84 Leiv Vidar PØl
85 Sentrumskirken
86 Ringerike Sykehus HF, Føden/gyn.
87 Ringerike Sykehus HF, Oper/anestesi
88 Tyribo omsorgssenter, Ringerike kommune
89 Ringerike vgs
90 Strandenjentene, Stranden IL
91 Ringerike fengsel
92 Team Skvaldreballen
93 Løvinnene, apotek Løven
94 Bare braak
95 Hytteplan 1 - Rekord 2003
96 Hytteplan 2
97 Hytteplan 3
98 Ringkollen Skiklubb
99 Hønefoss Baskettballklubb Jentelag

100 Ringerike Sykehus HF, Kir.avd I
101 Elixia partygirls
102 Arena sport/fitness
103 Nordre Buskerud politidistrikt



Side 4

Startnr Stafett Mix

43 Follum Laboratoriet
44 Follum Ferievikarer
45 Follum MIX

111 Bel Air, Arbeidsinstituttet Ringerike
112 Økonomihuset Regnskap, 1. Lag
113 Økonomihuset Regnskap, 2. Lag
114 Økonomihuset Regnskap, 3. Lag
115 Austjord behandlingssenter
116 Røyse skole
117 Hønefoss Ungdomskorps, Seniorlag
118 Hønefoss Ungdomskorps, Juniorlag
119 Tronrud Bygg AS, 3. Lag
120 Eikli Skole
121 Onsaker blanda
122 Veienmarka ungdomsskole
123 Familie og Velfreds mix'n
124 Sams nabolag
125 Ringerike kommune, Miljø- og arealfovaltning
126 Soknedalen IL
127 Toso skole
128 Haugklanen
129 Smurfit Norpapp BIL
130 Ringerikes Blad
131 Høyby Rønners
132 Svigersvina Mix
133 Huhtamaki BIL
134 Åsa Kraftlag
135 Hallingdal Friidrettsklubb
136 Anders Haugens Mixed Team
137 Hønefoss vgs pensjonistaspirantene
138 URDMIX
139 Tronrud Engineering AS
140 Hand-Pro AS Bedriftsidrettslag
141 Dahlerene og damene
142 Haugianerne
143 Borger Bad
144 Hytteplan Mix 1
145 Thorbjørnrud Hotell
146 Park avenue
147 Tyristrand skole
148 FLO/LAND - Outsiderne
149 Hole kommune, Holeoptimistene
150 Ringeriks-Kraft BIL
151 Ringerike Folkevalgte
152 Baker Narum a/s



Side 5

153 Jogg1 Heradsbygda, 1. Lag
154 Jogg1 Heradsbygda, 2. Lag
155 Joggekameratene Ikke startet
156 Team Eriksen
157 Pingel
158 Hibis Risk Management
159 Sparebank1 Ringerike
160 Vågård og omegn vel
161 Norsk Eiendomsinformasjon as
162 Nor Reg, mixed
163 Solhaugen Miljøhjem Ikke startet
164 Statens kartverk BIL
165 Elixia Fysioterapeuter
166 Arena sport/fitness
167 Norema BIL



Side 6

Startnr Parmaraton Herrer Klubb  ( Evt, bosted)

201 Øystein Teigre, Svein Erik Rambø Hønefoss
202 Per Eriksen, Svein Nørve Hønefoss Ungdomskorps
203 Geir Anders Bomann, Kristian Gårder Tronrud Bygg AS
204 Ola Østvold, Knut Lindmo Hønefoss
205 Ikke startet Ikke startet
206 Kjell Mangar Håkenrud, Leif Håkon Karlsen Pall Norge AS
207 Tor Einar Stokke, Aleksander S. Viker Ringkollen Skiklubb/HSK
208 Geir Dahl, Jan-Erik Weisten Hønefoss vsg/Hadeland Glassverk
209 Tage Hybertsen, Yngve Thoresen Hytteplan
210 Kjell Arne Lilleland, Bjørn Ove Grønseth Hytteplan
211 Arild Brådalen, Pål Andreassen Hytteplan
212 Tor Lerfaldet, Ole Einar Maribo Sokna Bil AS
213 Mons Bale, Ragnar B. Johnsen. FLO/LAND - Kondismenn
214 Robert Hansen, Eirik Norstrøm Storgaten Bil A/S
215 Henning Farber, Per Skogmo Høyby Rønners
216 Stig Erik Kvalheim, Tore Lien Bålerudspinn
217 Steinar Laupet, Eivind Rotefoss Skjærdalens Bruk/Baker Narum
218 Martin Hybersen, Jonny Olsen Elixia Xycle & Running Team
219 Trond Bråten, Ove Kristoffersen Ring-Seprikservice/Spenncom
220 Even Moan, Asbjørn Glemmestad Ringerike brann- og redningstjeneste
221 Kjetil Engelstad, Rune Støa Ringerike brann- og redningstjeneste
222 Kjell Kristiansen, Bjørn Småbråten Ringerike brann- og redningstjeneste
223 Per Ivar Lehne, Torleif Håvi IL Holeværingen
224 Terje Bentzen, Hans Bull-Tornøe Hønefoss vgs
225 Oddvar Johannessen, Christian Østheim Toyota Hønefoss
226 Frode Horvei, Rune Horvei JVIL/ICG
227 Øystein Teslo-Andersen, Sigbjørn Ytrehus Ringkollen Skiklubb/Haugsbygd
228 Øystein Gullingsrud, Arne Erik Håkonsen Hønefoss politistasjon
229 Per Øyvinn Andersen, Frode Strand Maiden Team
230 Morten Søberg, Asle Søberg Norske skog Follum/Rabba
231 Harald Nilssen, Ole Kristian Hansen Spiridons utfordrere
232 Morten Løken, Arild Gundersen HUHTAMAKI BIL
233 Rune Strand, Rune Klukstad Anestesiavd, Ring. Sykehus 
234 Augun Olsen, Jack Bjørnstad Office Center Hønefoss AS



Side 7

Startnr Parmaraton Kvinner Klubb  ( Evt, bosted)

236 Marit Kullerud Tronrud, Randi Nerdrum Tronrud Bygg AS
237 Else K.P. Carlsen, Gro Strande Bare Braak

Startnr Parmaraton Mix Klubb  ( Evt, bosted)

241 Mette Wiig, Harald Wiig Asker Skiklubb
242 El Presidente, Unni Skøien Luke The Drifter's Running Team
243 Heidi Sverdrup Augdal, Finn Augdal Hønefoss
244 Steinar B. Møtteberg, Kari Mette Møtteberg K-konsept athletics
245 Anne Gro Tanberg, Tom Guttormsen Norderhov
246 Kari Langerud, Magne Hansen Hønefoss
247 Lill Heidi Tinholt, Steffen Tinholt Nordre Buskerud Politiidrettslag
248 Reidar Hæhre, Signe von Streng Jevnaker SV
249 Hans Petter Åsen, Hilde Lien Hønefoss



Side 8

Startnr Helmaraton  menn   20-34 Klubb

301 Morten Torgersen Jevnaker
302 Hans Rune Sørengen IL Jevn

Startnr Helmaraton  menn   35-39 Klubb

303 Børre Svenskerud Kongsberg
304 Arne Sørvang Jevnaker
305 Håvard Bach Sveits

Startnr Helmaraton  menn   40-44 Klubb

306 Ole Tom Amlien Ringerike
307 Harald Schibbye Oslo
328 Bjørnulf Borge Tri Sport Drammen
333 Ross Vakelin Norske Skog Saugbruk
334 Jon Solvang Thoresen Hallingdal FIK

Startnr Helmaraton  menn   45-49 Klubb

308 Rune Åsmot Ikke startet
309 Runar Hval Hønefoss
310 Jon Hovden Raufoss IL
311 Nils Haugen Lier kommune
313 Svein Vidar Olsen Ski IL
329 Yngve Langgaard DNB Oslo
330 Åge Jensen Hønefoss

Startnr Helmaraton  menn   50-54 Klubb

314 Rolf Nordli KIL
315 Svein Pettersen Jarsve Asker
327 Sten Solfjeld Grua
332 Viggo Bakken Jevnaker
335 Gunnar Fæhn DNM



Side 9

Startnr Helmaraton  menn   55-59 Klubb

316 Fred Harald Nilssen Spiridon
317 Gudmund Bakke Åskammeratene
318 Lennart Skoog Stenungsunds OK
319 Øystein Ackenhausen Coop
320 Sigmund Rødal Ålesund
321 Tore Kristensen Oslo
322 Terje Olsen DNL Klubb Maraton

Startnr Helmaraton  menn   60-64 Klubb

323 Gunnar Sanden St. Croix, US

Startnr Helmaraton  menn   65-69 Klubb

324 Arne Dahlen Hytteplan
325 Kjell Aas Ålesund
331 Steinar Høsøien Drammen
336 K-G. Nystrøm Vi som springer

Startnr Helmaraton  menn   70- Klubb

326 Hans Rostad KRILL
312 Kristoffer Gythfeldt DNB IL

Startnr Helmaraton  kvinner  45-49 Klubb

361 Åse Sandberg Hovden Raufoss IL

Startnr Helmaraton  kvinner  20-34 Klubb

362 Gro Elisabeth Håkenrud AB Stilasutleie



Side 10

StartNo Fra Regnly (mm:ss,0)

TID

03:02:05 1 02:05,0
03:24:33 2 24:32,5
03:24:14 3 24:13,6
03:17:17 4 17:16,7
03:13:23 5 13:23,4
02:42:34 6 42:34,4
03:48:55 7 48:55,1
03:44:26 8 44:26,3
03:46:38 9 46:38,1
03:51:23 10 51:23,2
03:35:40 11 35:39,7
03:27:48 12 27:48,4
02:55:29 13 55:29,2
03:35:13 14 35:13,2
03:26:50 15 26:50,2
03:08:06 16 08:05,5
03:41:31 17 41:31,1
02:44:11 18 44:11,3
03:37:19 19 37:19,0
03:28:49 20 28:48,8
03:34:06 21 34:06,1
03:16:56 22 16:55,7

23
03:49:23 24 49:22,8
03:09:51 25 09:50,8
02:57:48 26 57:47,6
03:10:04 27 10:04,4
03:13:33 28 13:33,1
03:22:47 29 22:47,1
03:33:30 30 33:29,6
03:27:39 31 27:39,3
03:45:02 32 45:02,1
03:54:20 33 54:20,4
03:47:49 34 47:49,5
03:27:07 35 27:06,7
03:16:08 36 16:08,0
03:40:35 37 40:35,1
04:09:29 38 09:29,3
03:47:25 39 47:24,7
03:25:23 40 25:22,8
03:21:35 41 21:35,0
03:39:33 42 39:33,2
03:31:31 46 31:31,4
03:23:56 47 23:56,5
03:20:44 48 20:44,3



Side 11

02:12:50 49 12:50,0
02:29:04 50 29:04,2
02:40:23 51 40:22,9
02:49:39 52 49:38,5
03:18:31 53 18:31,1
03:29:56 54 29:56,4
03:53:40 55 53:39,8
03:29:14 56 29:13,9
03:36:47 57 36:46,6
03:08:37 58 08:36,5
03:04:39 59 04:39,2
03:30:51 60 30:50,6
03:15:19 61 15:19,0
03:18:58 62 18:58,2
02:31:38 63 31:37,6
02:55:39 64 55:39,2
03:21:55 65 21:54,9
03:40:56 66 40:56,4
03:27:01 67 27:00,7
03:03:16 68 03:15,7
03:18:45 69 18:44,6
03:19:24 70 19:23,7
04:04:05 71 04:05,5
03:38:11 72 38:11,0
03:18:11 73 18:10,8
03:42:24 74 42:23,5
03:32:12 75 32:12,2

76
03:20:38 77 20:37,7
02:53:06 78 53:06,0
02:48:51 79 48:50,8



Side 12

TID Startnr

03:51:53 81 51:53,4
03:24:30 82 24:29,8
04:24:33 83 24:33,4
04:18:47 84 18:46,5
04:00:15 85 00:14,6
04:07:27 86 07:26,8
03:52:49 87 52:49,3
04:17:26 88 17:26,3
03:49:27 89 49:26,7
03:33:55 90 33:55,4
04:29:32 91 29:31,9
03:52:04 92 52:03,7
04:13:16 93 13:16,2
03:59:06 94 59:06,5
02:41:26 95 41:26,2
03:28:19 96 28:19,3
03:59:22 97 59:21,9
03:07:26 98 07:25,9
04:09:55 99 09:55,4
04:17:20 100 17:20,4
04:01:15 101 01:15,0

03:35:59 102 35:58,6
03:17:39 103 17:39,3



Side 13

TID Startnr

04:16:01 43 16:01,4

04:05:16 44 05:16,1

03:42:20 45 42:20,3
04:01:28 111 01:27,6
03:36:59 112 36:59,0
04:12:21 113 12:21,0
04:07:22 114 07:22,2
03:32:41 115 32:41,4
03:44:17 116 44:17,3
03:48:36 117 48:36,4
03:51:09 118 51:08,6
03:48:37 119 48:37,0
03:56:49 120 56:49,4
03:31:26 121 31:26,3
03:37:28 122 37:27,9
03:45:51 123 45:50,8
03:35:50 124 35:50,4
03:40:30 125 40:30,4
03:14:59 126 14:59,0
03:37:37 127 37:37,4
03:52:15 128 52:15,0
03:37:54 129 37:54,0
03:51:27 130 51:26,9
03:53:39 131 53:39,4
03:34:20 132 34:20,4
03:40:05 133 40:05,2
03:29:30 134 29:30,2
02:56:22 135 56:21,9
03:54:28 136 54:27,7
03:28:28 137 28:28,4
03:45:48 138 45:47,7
03:23:27 139 23:27,1
03:52:47 140 52:47,0
03:32:57 141 32:56,8
03:31:37 142 31:37,1
03:56:33 143 56:33,3
04:32:59 144 32:58,8
03:47:50 145 47:50,2
03:46:44 146 46:44,4
03:53:09 147 53:08,6
03:44:28 148 44:28,2
04:10:24 149 10:23,8
04:06:13 150 06:12,7

03:45:41 151 45:41,4
03:46:10 152 46:09,6



Side 14

03:54:52 153 54:51,9
03:44:16 154 44:15,5

155
03:52:00 156 52:00,2
03:17:48 157 17:47,8
02:54:17 158 54:17,3
03:40:47 159 40:47,0
03:53:44 160 53:43,6
03:47:04 161 47:04,0
03:20:16 162 20:15,5

163
03:25:18 164 25:18,2
03:34:25 165 34:25,0
03:33:59 166 33:59,0
04:05:30 167 05:29,9



Side 15

TID Startnr

04:27:20 201 27:19,7
03:59:35 202 59:34,7
03:46:00 203 46:00,0
03:53:49 204 53:48,6

205
03:10:08 206 10:07,5
03:58:38 207 58:38,5

04:20:14 208 20:13,9
03:24:46 209 24:46,4
03:56:09 210 56:09,1
03:10:49 211 10:49,0

03:03:17 212 03:16,8
02:55:49 213 55:49,2
02:49:11 214 49:11,1
04:02:33 215 02:32,8
03:43:56 216 43:55,8
03:32:39 217 32:39,3
04:06:11 218 06:10,6
03:10:29 219 10:29,4
04:06:26 220 06:25,8
02:57:38 221 57:38,2

03:35:46 222 35:46,2
03:31:45 223 31:45,1
03:53:36 224 53:35,7
03:37:22 225 37:22,5
03:23:06 226 23:06,2
03:28:29 227 28:29,3
03:14:45 228 14:45,3
03:20:30 229 20:30,1
03:23:12 230 23:12,0
03:27:59 231 27:59,3
04:11:44 232 11:44,2
03:10:39 233 10:38,8
03:32:21 234 32:21,3



Side 16

TID Startnr

03:26:19 236 26:19,5
03:34:43 237 34:43,4

TID Startnr

03:45:09 241 45:09,0
03:13:08 242 13:08,1
03:56:45 243 56:45,2
04:22:08 244 22:08,3
03:13:50 245 13:49,9
03:23:04 246 23:04,1
03:16:22 247 16:21,6
03:39:51 248 39:50,5
04:23:25 249 23:25,2



Side 17

TID Startnr

04:38:52 301 38:52,1
04:28:06 302 28:06,3

TID Startnr

03:25:01 303 25:01,5
03:17:04 304 17:04,2
03:28:48 305 28:48,2

TID Startnr

03:09:05 306 09:05,2
03:38:41 307 38:40,8
03:23:22 328 23:22,4
03:03:08 333 03:08,5
03:41:34 334 41:34,4

TID Startnr

308
309

03:52:42 310 52:42,1
03:32:18 311 32:18,4
04:31:05 313 31:04,6
03:29:00 329 29:00,4
04:09:44 330 09:44,2

TID Startnr

04:37:56 314 37:55,7
04:03:00 315 03:00,0
03:18:11 327 18:11,3

332
03:48:29 335 48:29,1



Side 18

TID Startnr

03:40:54 316 40:54,1
317

03:58:03 318 58:03,2
05:22:24 319 22:23,6
04:02:07 320 02:06,8
03:25:16 321 25:16,1
03:54:37 322 54:37,3

TID Startnr

03:31:32 323 31:32,2

TID Startnr

04:51:09 324 51:09,2
03:52:14 325 52:13,7
03:55:26 331 55:26,3
04:49:52 336 49:52,3

TID Startnr

03:41:30 326 41:29,7
05:56:54 312 56:54,2

TID Startnr

03:52:42 361 52:41,7

TID Startnr

03:33:07 362 33:06,9



Side 19

Plass Stafett  Menn TID

Mesterbygg Ringerike 03:02:05
Ølklubben La Humlen Suse 03:24:33
GMS 03:24:14
Sparebank1 Ringerike 03:17:17
7-mannsklubben 03:13:23
Luke the Drifter's Running Team 02:42:34
Full Service 03:48:55
Tronrud Bygg AS, 2. Lag 03:44:26
Tore Senneseth Anleggsmaskiner AS 03:46:38
Leiv Vidar Hot Dog Crew 03:51:23
Leiv Vidar PAK 03:35:40
Leiv Vidar PØl 03:27:48
Sentrumskirken, 1. lag 02:55:29
Sentrumskirken,  2. lag 03:35:13
Gutteklubben HBL 03:26:50
Ringerike vgs 03:08:06
Ringerike fengsel 03:41:31
Ringerike skiteam 02:44:11
Finnerud Prosjekt Mek 03:37:19
Ringerike brann- og redningstjeneste 03:28:49
LIP2 03:34:06
FLL 03:16:56
Team Unico Ikke startet
Solvangs anleggsgartnere 03:49:23
Pojkarna 03:09:51
Smurfit Norpapp BIL 02:57:48
Norema BIL 03:10:04
Norsia Toppfotball 03:13:33
Autosalg 03:22:47
Jevnaker fotball, smågutter 13 år 03:33:30
Svigersvina Herrer 03:27:39
Hønefoss vgs pensjonistaspirantene 03:45:02
Tronrud Engineering AS 03:54:20
Constructor Norge 03:47:49
Ring Bygg AS 03:27:07
Tronrud Bygg AS, 1. Lag 03:16:08
Hand-Pro AS Bedriftsidrettslag 03:40:35
Follum B-skift 04:09:29
Follun C-skift 03:47:25
Follum El/aut 03:25:23
Follum Mekaniske 03:21:35
Follum HMS/Personal 03:39:33
Follum Stab Papir 03:31:31
Follum Union 03:23:56
Follum PM 7 03:20:44



Side 20

Hytteplan 1 - Rekord 2003 02:12:50
Hytteplan 2 - Team Hadeland 02:29:04
Hytteplan 3 - Team Hadeland 02:40:23
Hytteplan 4 02:49:39
Hytteplan 5 03:18:31
Hytteplan 6 03:29:56
Hytteplan 7 - Talenter 03:53:40
Storgaten Bil AS 03:29:14
Supermenn 03:36:47
Tyristubben skigruppe 03:08:37
FLO/LAND - Etablerte løpere 03:04:39
FLO/LAND - Ringerikslaget 03:30:51
Prestmoen Soccer Stars 03:15:19
Ringeriks-Kraft BIL 03:18:58
Ringkollen Skiklubb, 1. Lag 02:31:38
Ringkollen Skiklubb, 2. Lag 02:55:39
Vatech Hydro 03:21:55
Pokerlaget 03:40:56
H-H Reiser 03:27:01
Medisinerne 03:03:16
Spenncon AS 03:18:45
Hole Running Team 03:19:24
Bertel O. Steen AS 04:04:05
Nor Reg, herrer 03:38:11
Nonstop 03:18:11
Elvedalens Sønner (EDS) 03:42:24
Brødr. Helgesens eftf. BIL 03:32:12
Nordre Buskerud politidistrikt
Haugsbygd/Norderhov fotball, gutter 13 03:20:38
Arena sport/fitness 02:53:06
SAS-Jetlag 02:48:51



Side 21

Plass Stafett Kvinner TID

Holeværingens Flyvende Ryper 03:51:53
Holleiarypene, IF Tyristubben 03:24:30
Leiv Vidar PAK 04:24:33
Leiv Vidar PØl 04:18:47
Sentrumskirken 04:00:15
Ringerike Sykehus HF, Føden/gyn. 04:07:27
Ringerike Sykehus HF, Oper/anestesi 03:52:49
Tyribo omsorgssenter, Ringerike kommune 04:17:26
Ringerike vgs 03:49:27
Strandenjentene, Stranden IL 03:33:55
Ringerike fengsel 04:29:32
Team Skvaldreballen 03:52:04
Løvinnene, apotek Løven 04:13:16
Bare braak 03:59:06
Hytteplan 1 - Rekord 2003 02:41:26
Hytteplan 2 03:28:19
Hytteplan 3 03:59:22
Ringkollen Skiklubb 03:07:26
Hønefoss Baskettballklubb Jentelag 04:09:55
Ringerike Sykehus HF, Kir.avd I 04:17:20
Elixia partygirls 04:01:15

Arena sport/fitness 03:35:59
Nordre Buskerud politidistrikt 03:17:39



Side 22

Plass Stafett Mix TID

Follum Laboratoriet 04:16:01

Follum Ferievikarer 04:05:16

Follum MIX 03:42:20
Bel Air, Arbeidsinstituttet Ringerike 04:01:28
Økonomihuset Regnskap, 1. Lag 03:36:59
Økonomihuset Regnskap, 2. Lag 04:12:21
Økonomihuset Regnskap, 3. Lag 04:07:22
Austjord behandlingssenter 03:32:41
Røyse skole 03:44:17
Hønefoss Ungdomskorps, Seniorlag 03:48:36
Hønefoss Ungdomskorps, Juniorlag 03:51:09
Tronrud Bygg AS, 3. Lag 03:48:37
Eikli Skole 03:56:49
Onsaker blanda 03:31:26
Veienmarka ungdomsskole 03:37:28
Familie og Velfreds mix'n 03:45:51
Sams nabolag 03:35:50
Ringerike kommune, Miljø- og arealfovaltning 03:40:30
Soknedalen IL 03:14:59
Toso skole 03:37:37
Haugklanen 03:52:15
Smurfit Norpapp BIL 03:37:54
Ringerikes Blad 03:51:27
Høyby Rønners 03:53:39
Svigersvina Mix 03:34:20
Huhtamaki BIL 03:40:05
Åsa Kraftlag 03:29:30
Hallingdal Friidrettsklubb 02:56:22
Anders Haugens Mixed Team 03:54:28
Hønefoss vgs pensjonistaspirantene 03:28:28
URDMIX 03:45:48
Tronrud Engineering AS 03:23:27
Hand-Pro AS Bedriftsidrettslag 03:52:47
Dahlerene og damene 03:32:57
Haugianerne 03:31:37
Borger Bad 03:56:33
Hytteplan Mix 1 04:32:59
Thorbjørnrud Hotell 03:47:50
Park avenue 03:46:44
Tyristrand skole 03:53:09
FLO/LAND - Outsiderne 03:44:28
Hole kommune, Holeoptimistene 04:10:24
Ringeriks-Kraft BIL 04:06:13

Ringerike Folkevalgte 03:45:41
Baker Narum a/s 03:46:10



Side 23

Jogg1 Heradsbygda, 1. Lag 03:54:52
Jogg1 Heradsbygda, 2. Lag 03:44:16
Joggekameratene Ikke startet
Team Eriksen 03:52:00
Pingel 03:17:48
Hibis Risk Management 02:54:17
Sparebank1 Ringerike 03:40:47
Vågård og omegn vel 03:53:44
Norsk Eiendomsinformasjon as 03:47:04
Nor Reg, mixed 03:20:16
Solhaugen Miljøhjem Ikke startet
Statens kartverk BIL 03:25:18
Elixia Fysioterapeuter 03:34:25
Arena sport/fitness 03:33:59
Norema BIL 04:05:30



Side 24

Plass Parmaraton Herrer Klubb  ( Evt, bosted) TID

Øystein Teigre, Svein Erik Rambø Hønefoss 04:27:20
Per Eriksen, Svein Nørve Hønefoss Ungdomskorps 03:59:35
Geir Anders Bomann, Kristian Gårder Tronrud Bygg AS 03:46:00
Ola Østvold, Knut Lindmo Hønefoss 03:53:49
Ikke startet Ikke startet
Kjell Mangar Håkenrud, Leif Håkon Karlsen Pall Norge AS 03:10:08
Tor Einar Stokke, Aleksander S. Viker Ringkollen Skiklubb/HSK 03:58:38

Geir Dahl, Jan-Erik Weisten Hønefoss vsg/Hadeland Glassverk 04:20:14
Tage Hybertsen, Yngve Thoresen Hytteplan 03:24:46
Kjell Arne Lilleland, Bjørn Ove Grønseth Hytteplan 03:56:09
Arild Brådalen, Pål Andreassen Hytteplan 03:10:49

Tor Lerfaldet, Ole Einar Maribo Sokna Bil AS 03:03:17
Mons Bale, Ragnar B. Johnsen. FLO/LAND - Kondismenn 02:55:49
Robert Hansen, Eirik Norstrøm Storgaten Bil A/S 02:49:11
Henning Farber, Per Skogmo Høyby Rønners 04:02:33
Stig Erik Kvalheim, Tore Lien Bålerudspinn 03:43:56
Steinar Laupet, Eivind Rotefoss Skjærdalens Bruk/Baker Narum 03:32:39
Martin Hybersen, Jonny Olsen Elixia Xycle & Running Team 04:06:11
Trond Bråten, Ove Kristoffersen Ring-Seprikservice/Spenncom 03:10:29
Even Moan, Asbjørn Glemmestad Ringerike brann- og redningstjeneste 04:06:26
Kjetil Engelstad, Rune Støa Ringerike brann- og redningstjeneste 02:57:38

Kjell Kristiansen, Bjørn Småbråten Ringerike brann- og redningstjeneste 03:35:46
Per Ivar Lehne, Torleif Håvi IL Holeværingen 03:31:45
Terje Bentzen, Hans Bull-Tornøe Hønefoss vgs 03:53:36
Oddvar Johannessen, Christian Østheim Toyota Hønefoss 03:37:22
Frode Horvei, Rune Horvei JVIL/ICG 03:23:06
Øystein Teslo-Andersen, Sigbjørn Ytrehus Ringkollen Skiklubb/Haugsbygd 03:28:29
Øystein Gullingsrud, Arne Erik Håkonsen Hønefoss politistasjon 03:14:45
Per Øyvinn Andersen, Frode Strand Maiden Team 03:20:30
Morten Søberg, Asle Søberg Norske skog Follum/Rabba 03:23:12
Harald Nilssen, Ole Kristian Hansen Spiridons utfordrere 03:27:59
Morten Løken, Arild Gundersen HUHTAMAKI BIL 04:11:44
Rune Strand, Rune Klukstad Anestesiavd, Ring. Sykehus 03:10:39
Augun Olsen, Jack Bjørnstad Office Center Hønefoss AS 03:32:21



Side 25

Plass Parmaraton Kvinner Klubb  ( Evt, bosted) TID

Marit Kullerud Tronrud, Randi Nerdrum Tronrud Bygg AS 03:26:19
Else K.P. Carlsen, Gro Strande Bare Braak 03:34:43

Plass Parmaraton Mix Klubb  ( Evt, bosted) TID

Mette Wiig, Harald Wiig Asker Skiklubb 03:45:09
El Presidente, Unni Skøien Luke The Drifter's Running Team 03:13:08
Heidi Sverdrup Augdal, Finn Augdal Hønefoss 03:56:45
Steinar B. Møtteberg, Kari Mette Møtteberg K-konsept athletics 04:22:08
Anne Gro Tanberg, Tom Guttormsen Norderhov 03:13:50
Kari Langerud, Magne Hansen Hønefoss 03:23:04
Lill Heidi Tinholt, Steffen Tinholt Nordre Buskerud Politiidrettslag 03:16:22
Reidar Hæhre, Signe von Streng Jevnaker SV 03:39:51
Hans Petter Åsen, Hilde Lien Hønefoss 04:23:25



Side 26

Plass Helmaraton  menn   20-34 Klubb TID

Morten Torgersen Jevnaker 04:38:52
Hans Rune Sørengen IL Jevn 04:28:06

Plass Helmaraton  menn   35-39 Klubb TID

Børre Svenskerud Kongsberg 03:25:01
Arne Sørvang Jevnaker 03:17:04
Håvard Bach Sveits 03:28:48

Plass Helmaraton  menn   40-44 Klubb TID

Ole Tom Amlien Ringerike 03:09:05
Harald Schibbye Oslo 03:38:41
Bjørnulf Borge Tri Sport Drammen 03:23:22
Ross Vakelin Norske Skog Saugbruk 03:03:08
Jon Solvang Thoresen Hallingdal FIK 03:41:34

Plass Helmaraton  menn   45-49 Klubb TID

Rune Åsmot Ikke startet
Runar Hval Hønefoss
Jon Hovden Raufoss IL 03:52:42
Nils Haugen Lier kommune 03:32:18
Svein Vidar Olsen Ski IL 04:31:05
Yngve Langgaard DNB Oslo 03:29:00
Åge Jensen Hønefoss 04:09:44

Plass Helmaraton  menn   50-54 Klubb TID

Rolf Nordli KIL 04:37:56
Svein Pettersen Jarsve Asker 04:03:00
Sten Solfjeld Grua 03:18:11
Viggo Bakken Jevnaker
Gunnar Fæhn DNM 03:48:29



Side 27

Plass Helmaraton  menn   55-59 Klubb TID

Fred Harald Nilssen Spiridon 03:40:54
Gudmund Bakke Åskammeratene
Lennart Skoog Stenungsunds OK 03:58:03
Øystein Ackenhausen Coop 05:22:24
Sigmund Rødal Ålesund 04:02:07
Tore Kristensen Oslo 03:25:16
Terje Olsen DNL Klubb Maraton 03:54:37

Plass Helmaraton  menn   60-64 Klubb TID

Gunnar Sanden St. Croix, US 03:31:32

Plass Helmaraton  menn   65-69 Klubb TID

Arne Dahlen Hytteplan 04:51:09
Kjell Aas Ålesund 03:52:14
Steinar Høsøien Drammen 03:55:26
K-G. Nystrøm Vi som springer 04:49:52

Plass Helmaraton  menn   70- Klubb TID

Hans Rostad KRILL 03:41:30
Kristoffer Gythfeldt DNB IL 05:56:54

Plass Helmaraton  kvinner  45-49 Klubb TID

Åse Sandberg Hovden Raufoss IL 03:52:42

Plass Helmaraton  kvinner  20-34 Klubb TID

Gro Elisabeth Håkenrud AB Stilasutleie 03:33:07



Side 28

0,12644676
0,14204294
0,14182396
0,13699907
0,13429873
0,11289815
0,15897141
0,15585984
0,15738576
0,16068461
0,14976493
0,14430972
0,12186528
0,14945845
0,14363657
0,13061921
0,15383241
0,11401933
0,15091412
0,14500903
0,14868171
0,13675567

0,15929167
0,13183843
0,12346736
0,13199572
0,13441123
0,14082245
0,14825891
0,14420428
0,15627477
0,16273657
0,15821134
0,14382778
0,13620382
0,15318368
0,17325544
0,15792431
0,14262535
0,13998866
0,15246748
0,1468912

0,14162616
0,13940139



Side 29

0,09224537
0,10352037
0,11137569
0,11780706
0,13785961
0,14579213
0,16226667
0,14530023
0,15053935
0,13097859
0,12823125
0,14641863
0,13563692
0,13817326
0,10529664
0,12198183
0,14021898
0,1534309

0,14375833
0,12726505
0,13801574
0,13846817
0,16950764
0,15151609

0,137625
0,154439

0,14736354

0,13932581
0,12020833
0,11725498



Side 30

0

TID

0
0,16103426
0,14201111
0,18371979
0,17970486
0,16683576
0,17183808
0,16168194
0,1787765

0,15933657
0,14855833

0,187175
0,16115394
0,17588183
0,16604699
0,11210868
0,14466829
0,16622535
0,13016076
0,17355752
0,17870822
0,16753519

0,14998368
0,13726007



Side 31

0

TID

0

0,17779375

0,17032569

0,15440116
0,16768102
0,15068241
0,17524282
0,17178519
0,14770139
0,15575625
0,15875405
0,16051609
0,15876204
0,16446042
0,14683194
0,15101725
0,1568375

0,14988912
0,15312986
0,13540463
0,15112708
0,16128519
0,15131956
0,16072801

0,162261
0,14884711
0,15283819
0,14548796
0,12247512
0,1628206
0,1447735
0,1568015

0,14128576
0,16165532
0,14787928
0,14695729
0,16427477
0,18956887
0,15822014
0,15745799
0,16190498
0,1558816

0,17388657
0,17098056

0,1567287
0,15705567



Side 32

0,16310058
0,1557353

0,16111331
0,13735833
0,12103345
0,15332141
0,16231042
0,15768472
0,13906863

0,14257176
0,1489

0,14859896
0,17048507



Side 33

0

TID

0
0,18564433
0,16637338
0,15694479
0,16236782

0,13203148
0,16572303

0,18071678
0,14220324
0,16399468
0,13251146

0,12727743
0,12209664
0,11748981
0,16843495
0,15550648
0,14767731
0,17095637
0,13228507
0,17113137
0,12335903

0,14984063
0,14704942
0,1622184
0,1509544

0,14104421
0,14478322
0,13524688
0,13923692
0,14111053
0,14443681
0,1748169

0,13239387
0,14746887



Side 34

0

TID

0
0,1432809

0,14911366

0

TID

0
0,15635417
0,13412188
0,16441192
0,18204016
0,13460532
0,14101956
0,13636076
0,15266829
0,18293044



Side 35

0

TID

0
0,19365856
0,18618356

0

TID

0
0,14237836
0,13685405
0,14500255

0

TID

0
0,13130984
0,15186076
0,14123148
0,12718125
0,15387095

0

TID

0

0,16159838
0,14743472
0,18824769
0,14514317
0,17342789

0

TID

0
0,19300544
0,16875058
0,13763067

0,15867002
0



Side 36

0

TID

0
0,15340336

Start
0,16531505
0,22388391 12:00:00
0,16813391
0,14254688
0,16293125

0

TID

0
0,14690104

0

TID

0
0,20218993
0,16126921
0,16349919
0,20129942

0

TID

0
0,15381586
0,24784965 11:45:15

0

TID

0
0,16159433

TID

0
0,14799664


	Måltider

