
 Resultatliste 

 Ringeriksmaraton 2004   21.08.04 

 Plass Navn Klubb Nation Tid Etter 

 Damer Elite    1 Sk Vidar  1. Lag 2:43:57      2 Team Klekken  1. Lag 2:50:00 06:03  

 3 Ringkollen Skiklubb  1. Lag 3:00:20 16:23  

 4 Hytteplan, Team Hadeland  1. Lag 3:09:15 25:18  

 Antall 4 Påmeldte:  5 Startende: 4 Ant. poster 0  

 Damer Parmaraton    1 R Nerdrum, A Skjolden  Tronrud Bygg AS 3:16:38      2 A K Kvamme, M K Tronrud  Tronrud Bygg AS 3:29:56 13:18  

 3 I Svensen, L M Nilsen  Gol 3:56:42 40:04  

 4 T Sletaker, N Karlsrud  Soknedalen IL 4:21:32 1:04:54  

 5 M Nerhagen, V Kristiansen  Hønefoss 4:24:00 1:07:22  

 Antall 5 Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 0  

 Damer stafett    1 Arena Sport/fitness  1. Lag 3:23:21      2 Holleiarypene  1. Lag 3:23:22 00:01  

 3 Elixa  1. Lag 3:33:03 09:42  

 4 Team Skvaldreballen  1. Lag 3:38:48 15:27  

 5 Hytteplan, Gasellene  1. Lag 3:38:54 15:33  

 6 Ringerike Vgs  1. Lag 3:40:50 17:29  

 7 Strandenjentene  1. Lag 3:43:48 20:27  

 8 Holeværingen Flyvende Ryper  1. Lag 3:47:47 24:26  

 9 Unique  1. Lag 3:50:28 27:07  

 10 Flo Kolsås Bil - 8 Pårømmen  1. Lag 3:53:13 29:52  

 11 Hønefoss Baskettball Klubb,  1. Lag 3:55:55 32:34  

 12 Hytteplan, Antilopene  2. Lag 3:57:05 33:44  

 13 Ringerike Sykeh. Hf,  1. Lag 3:57:06 33:45  

 14 Tyribojentene  1. Lag 3:58:39 35:18  

 15 Ringerike Sykeh Hf, Opr &  2. Lag 3:58:41 35:20  

 16 Sentrumskirken  1. Lag 3:58:44 35:23  

 17 Ringerike Sykeh. Hf, Medisin 2  4. Lag 3:59:55 36:34  

 18 Leiv Vidar Pak  1. Lag 4:02:14 38:53  

 19 Bare Braak  1. Lag 4:03:38 40:17  

 20 Arena Sport/fitness  2. Lag 4:09:29 46:08  

 21 Apotek Løven, Hønefoss  1. Lag 4:09:33 46:12  

 22 Ringerike Sykeh. Hf, Kir.avd. I  3. Lag 4:19:43 56:22  

 23 Holeværingen Ski  1. Lag 4:21:44 58:23  

 Antall 23 Påmeldte:  23 Startende: 23 Ant. poster 0  

 Herrer Elite    1 Hytteplan, Unionslaget 2004  1. Lag 2:08:46      2 Gjesdal Il  1. Lag 2:14:25 05:39  

 3 Sk Vidar  1. Lag 2:14:50 06:04  

 4 Heimdal  1. Lag 2:15:11 06:25  

 5 Ik Tjalve  1. Lag 2:15:20 06:34  

 6 Lillehammer If  1. Lag 2:22:21 13:35  

 7 Hytteplan, Team Hadeland 1  2. Lag 2:26:33 17:47  

 8 Ringkollen Skiklubb  1. Lag 2:35:24 26:38  

 9 Hytteplan, Team Hadeland 2  3. Lag 2:41:56 33:10  

 Antall 9 Påmeldte:  9 Startende: 9 Ant. poster 0  

 Herrer Parmaraton     
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 1 B Eide, T E Nyquist  Beitokameratene 2:37:47   

 2 E Nordstrøm, R Hansen  Storgata bil 2:44:24 06:37  

 3 N Gjerdalen, K Gjerdalen  Holeværingen 2:45:22 07:35  

 4 G Dalen, R Pedersen  Ringkollen 2:48:29 10:42  

 5 D Jakobsen, H Ringen  Team  Paulsen 2:52:23 14:36  

 6 F Hammerstad, A Sørvang  Bjertnæs Sag 2:53:12 15:25  

 7 M Strømsodd, G I Selte  Mesterbygg Ringerike  2:55:58 18:11  

 8 G Thoresen, A Nordgården  Tyristubben 3:00:31 22:44  

 9 A E Håkonsen, S Tinholt  Nordre Buskerud  3:02:47 25:00  

 10 T Gjerdalen, G Gjerdalen  Holeværingen 3:03:57 26:10  

 11 R Hybertsen, S Hybertsen  Hønefoss 3:04:17 26:30  

 12 T Bråten, O Kristoffersen  Ring.  3:10:30 32:43  

 13 T Lerfaldet, O E Maribo  Sokna Bil AS 3:10:37 32:50  

 14 K Fegri, S Å Katnosa  Norema As 3:12:52 35:05  

 15 A Øen, J Nordskar  Fossum idrettslag 3:16:01 38:14  

 16 A Søberg, M Søberg  Lehighcement/Follum 3:16:22 38:35  

 17 R Hval, H Hval  Leiv Vidar AS/N.B.P.PIL 3:17:56 40:09  

 18 A Piippo, R Strand  Kuopio-Åsa Express 3:19:00 41:13  

 19 T Hybertsen, M Hybertsen  Hytteplan 3:19:31 41:44  

 20 K I Breili, B H Breili  Buskerud Politihundelag 3:22:40 44:53  

 21 I Olsen, U Brådalen  Spenncon B.I.L. 3:24:59 47:12  

 22 O K Nerby, T R Jansen  Oslo 3:30:10 52:23  

 23 O B Grøthe, A Sømod  Sveise-service/VA  3:32:33 54:46  

 24 S Laupe, E Rotefoss  Baker Narum 3:34:11 56:24  

 25 G A Boman, A Midtbø  Tronrud Bygg AS 3:40:54 1:03:07  

 26 E Svensrud, E Sømod  Røsseklubben for  3:51:42 1:13:55  

 27 P I Lehne, T Tveit  Leiv Vidar AS 3:57:04 1:19:17  

 28 G S Hansen, C Østheim  Toyota Hønefoss as 3:57:48 1:20:01  

 29 F Horvei, R Horvei  JVIL/Interconsult 3:59:03 1:21:16  

 30 S E Kvalheim, T Lien  Bålerudspinn 3:59:30 1:21:43  

 31 P Skogmo, S Hølen  Høyby Rønners 4:00:55 1:23:08  

 32 S V Olsen, T O Nygjelten  Ski 4:01:55 1:24:08  

 33 A Gundersen, M Løken  Huhtamaki BIL 4:02:29 1:24:42  

 34 M Helle, C E Askildsen  Bærum kajakklubb 4:02:50 1:25:03  

 35 N Green, F Skogheim  Bristol, England 4:04:24 1:26:37  

 36 O A Østvold, K Lindmo  Surmula Clou 4:04:25 1:26:38  

 37 G Dahl, J E Weisten  Pluss 90 4:06:25 1:28:38  

 38 E Moan, A Glemmestad  Ringerike brannvesen 4:12:02 1:34:15  

 39 A Mathisen, S E Rambø  Elprint AS 4:19:28 1:41:41  

 40 A S Viker, T E Stokke  HSK/Ringkollen Skiklubb 4:20:52 1:43:05  

 41 B E Loftås, T Bentzen  Leeds United  4:29:18 1:51:31  

 DNF O Andreassen, S Møtteberg  Ringerike fengsel  

 DNF H P Askilsrud, H Askilsrud  Åskameratene  

 Antall 43 Påmeldte:  43 Startende: 43 Ant. poster 0  

 Herrer stafett    1 Arena Sport/fitness  1. Lag 2:41:55      2 Flo Kolsås Bil - Fastforward 04  1. Lag 2:42:16 00:21  

 3 Sentrumskirken  1. Lag 2:50:13 08:18  

 4 Skistad Transport  1. Lag 2:50:15 08:20  

 5 Smurfit Norpapp  1. Lag 2:50:34 08:39  

 6 Hytteplan, Høyfart  1. Lag 2:51:52 09:57  

 6 Luke The Drifter's Running  1. Lag 2:51:52 09:57  

 8 Ringkollen Skiklubb - Tur  2. Lag 2:59:05 17:10  

 9 Hytteplan, Ringalm  5. Lag 3:00:05 18:10  

 10 Ringkollen Skiklubb - Junior  1. Lag 3:03:30 21:35  

 11 Nes Tennisklubb  1. Lag 3:03:35 21:40  

 12 Statens kartverk  1. Lag 3:04:56 23:01  

 13 Prestmoen Soccer Stars  1. Lag 3:08:13 26:18  

 14 Ringerike Vgs  1. Lag 3:09:13 27:18  
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 15 Elixia  1. Lag 3:10:34 28:39  

 16 Ringerike Brannvesen 50-  2. Lag 3:11:26 29:31  

 17 Nuil/hsk 88  1. Lag 3:12:17 30:22  

 17 Trebo Kjøkken  1. Lag 3:12:17 30:22  

 19 Mesterbygg Ringerike As  1. Lag 3:13:08 31:13  

 20 Flo Kolsås Bil - Outsiderne  2. Lag 3:13:45 31:50  

 21 Medisinerne, Ringerike Sykeh.  1. Lag 3:13:54 31:59  

 22 Viken Skogeierforening  1. Lag 3:14:18 32:23  

 23 Haugsbygd/Norderhov smg 14  1. Lag 3:15:05 33:10  

 24 Gutteklubben HBL  1. Lag 3:15:30 33:35  

 25 Ring Bygg A/s  1. Lag 3:16:07 34:12  

 26 Hole Running Team  1. Lag 3:16:42 34:47  

 27 Gms  1. Lag 3:16:53 34:58  

 28 Norema As  1. Lag 3:17:13 35:18  

 29 Nor-reg Supergutta  1. Lag 3:17:27 35:32  

 30 Follum Mek Verksted  7. Lag 3:17:28 35:33  

 31 Follum Pm 7  4. Lag 3:17:39 35:44  

 32 Ringerike Byggservice Kf  1. Lag 3:18:53 36:58  

 33 Autosalg  1. Lag 3:18:58 37:03  

 33 Holeværingen Ski  1. Lag 3:18:58 37:03  

 35 Tronrud og Senneth's  1. Lag 3:19:20 37:25  

 36 7-Mannsklubben  1. Lag 3:19:27 37:32  

 37 Hytteplan, Talenter (13-14)  4. Lag 3:19:39 37:44  

 38 Hytteplan, Middelfart  2. Lag 3:19:43 37:48  

 39 Hh-Reiser  1. Lag 3:19:50 37:55  

 40 Flo Kolsås Bil - Fullrulle  4. Lag 3:20:02 38:07  

 41 Leiv Vidar PAK  1. Lag 3:20:20 38:25  

 42 Pojkarna  1. Lag 3:20:35 38:40  

 43 Ølklubben La Humlen Suse  1. Lag 3:21:07 39:12  

 44 Dream Team  1. Lag 3:22:14 40:19  

 45 Huhtamaki Bil  1. Lag 3:22:21 40:26  

 46 Brødrene Helgesen Bil  1. Lag 3:22:34 40:39  

 47 Ådal's Smågutter 14 År  1. Lag 3:22:43 40:48  

 48 Hand-pro As Bedriftsidrettslag  1. Lag 3:23:12 41:17  

 49 Nonstop  1. Lag 3:23:15 41:20  

 50 Hytteplan, Jevnfart  3. Lag 3:23:21 41:26  

 51 Hadeland Energi Bil  1. Lag 3:24:22 42:27  

 52 Follum Stab Vedlikehold  10. Lag 3:24:25 42:30  

 53 Follum El/aut Verksted  6. Lag 3:26:13 44:18  

 54 Hapro Bil  1. Lag 3:26:35 44:40  

 55 Club 21  1. Lag 3:26:59 45:04  

 56 Hønefoss Vgs  1. Lag 3:27:08 45:13  

 57 Pokerlaget  1. Lag 3:27:22 45:27  

 58 Fll  1. Lag 3:27:40 45:45  

 59 Tronrud Engineering As  1. Lag 3:27:42 45:47  

 60 Va Tech Hydro  1. Lag 3:28:55 47:00  

 61 Flo Kolsås Bil - Ringenes  3. Lag 3:29:14 47:19  

 62 Tronrud Bygg's Seniorlag  2. Lag 3:29:51 47:56  

 63 Svigersvina  1. Lag 3:30:10 48:15  

 64 Flo Kolsås Bil - Innsatsstyrken  5. Lag 3:30:21 48:26  

 65 Follum Hms/personal  8. Lag 3:32:04 50:09  

 66 Arena Sport/fitness  2. Lag 3:32:40 50:45  

 67 Randsfjord Rørservice As  1. Lag 3:32:52 50:57  

 68 Ringerike brannvesen 50+  1. Lag 3:33:13 51:18  

 69 Thorbjørnrud Hotel AS  1. Lag 3:34:18 52:23  

 70 Tyristubben If, Skigruppa  1. Lag 3:34:51 52:56  

 71 Tronrud Bygg's Lærlingelag  1. Lag 3:35:55 54:00  

 72 Smurfit Norpapp  2. Lag 3:36:04 54:09  

 73 Tore Senneseth  1. Lag 3:36:47 54:52  

 74 Helge R. Olsen & Sønn As  1. Lag 3:37:45 55:50  

 75 Supermenn  1. Lag 3:38:37 56:42  

 76 Follum B-skift Pm 1-2  1. Lag 3:39:35 57:40  
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 77 Ringerike Kommune, Teknisk Tj.  1. Lag 3:39:53 57:58  

 78 Storgata Bil As  1. Lag 3:40:18 58:23  

 79 Follum D-skift Pm1-2  3. Lag 3:40:44 58:49  

 80 Follum Råstoff  5. Lag 3:41:25 59:30  

 81 Sentrumskirken  2. Lag 3:43:17 1:01:22  

 82 Follum Avd-Mix  12. Lag 3:44:07 1:02:12  

 83 Solvangs Anleggsgartnere  1. Lag 3:44:29 1:02:34  

 84 Hønefoss Ungdomskorps Jr  1. Lag 3:47:41 1:05:46  

 85 Constructor Norge  1. Lag 3:48:23 1:06:28  

 86 Leiv Vidar Pøl  2. Lag 3:48:49 1:06:54  

 87 Follum X-skift Pm 1-2  2. Lag 3:51:59 1:10:04  

 88 Ringerike-Kraft  1. Lag 3:52:43 1:10:48  

 89 Follum  11. Lag 3:59:09 1:17:14  

 90 Brødrene Helgesen Bil  2. Lag 4:09:20 1:27:25  

 DNF Follum Produksjon Stab  9. Lag  

 Antall 91 Påmeldte:  93 Startende: 91 Ant. poster 0  

 Damer 35-39    1 Ulrike Nickel Østerrike 4:59:12      DNF Birgitte Solveig Rustand Nes i Ådal  

 Antall 2 Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 0  

 Damer 45-49    1 Åse S. Hovden Raufoss 3:39:53     

 Antall 1 Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 0  

 Damer 60-64    1 Oline Yksøy Oslo 4:44:13     

 Antall 1 Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 0  

 Herrer 65-69    1 Steinar Høsøien Draka Norsk Kabel 4:21:53      2 Arne Lundby Sandefjord 4:38:10 16:17  

 3 Arne Dahlen Hytteplan 4:57:01 35:08  

 Antall 3 Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 0  

 Herrer 70 +    1 Kristoffer Gythfeldt DNB IL 6:27:32     

 Antall 1 Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 0  

 Herrer 18-34    1 Gjermund Sørstad Sturla 3:04:54      2 Helge Erlandsen Ringerike fengsel 4:08:05 1:03:11  

 3 Jan Rune Paulsen Hønefoss 4:25:25 1:20:31  

 Antall 3 Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 0  

 Herrer 35-39    1 Tom Rune Bertelsen Drm kickboxing klubb 3:35:58      2 Morten Torgersen Pingel maraton 5:08:47 1:32:49  
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 Antall 2 Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 0  

 Herrer 40-44    1 Ole Tom Amlien Jevnaker 3:17:34      2 Knut Olav Andersen Tyristubben 4:02:53 45:19  

 Antall 2 Påmeldte:  3 Startende: 2 Ant. poster 0  

 Herrer 45-49    1 Ole Forren Ytre Snillfjord 3:32:42      2 Arild Brådalen Hytteplan 3:40:33 07:51  

 3 Jon Hovden Raufoss 3:50:13 17:31  

 4 Jon K. Larsen Hfs Vgs 3:54:22 21:40  

 5 Geir Frykholm Sætre 3:58:52 26:10  

 6 Jan Nyqvist Sverige 4:08:19 35:37  

 Antall 6 Påmeldte:  7 Startende: 6 Ant. poster 0  

 Herrer 50-54    1 Lars-Ove Nordnes Lommedalen 3:25:57      2 Terje Askilsrud Bergen 3:36:40 10:43  

 3 Gunnar Fæhn DNM 3:46:06 20:09  

 Antall 3 Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 0  

 Herrer 55-59    1 Fred Harald Nilsen Spiridon 3:33:45      2 Tormod Hansen Kyrksæterøra 3:47:45 14:00  

 3 Rolf Nordli Kongsvinger 4:40:49 1:07:04  

 4 Øistein Ackenhausen COOP 5:44:00 2:10:15  

 DNF Gudmund Bakke Åskameratene  

 Antall 5 Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 0  

 Herrer 60-64    1 Kjell Skogvang DNM 3:25:51      2 Trygve M. Solvang Hydro Karmøy 3:48:00 22:09  

 3 Svein O. Skinstad Stenqvist Idrett & Arr. 5:20:05 1:54:14  

 Antall 3 Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 0  

 Mix Stafett    1 Edbo Risk Management  1. Lag 2:46:27      2 Hallingdal Friidrettsklubb  1. Lag 2:55:16 08:49  

 3 Nordre Buskerud Politiidrettslag 1. Lag 3:07:33 21:06  

 4 Nor-reg Supermix  1. Lag 3:14:20 27:53  

 5 Solhaugen Miljøhjem Avd  1. Lag 3:14:32 28:05  

 6 Team Klinkenberg  1. Lag 3:16:19 29:52  

 7 Pingel  1. Lag 3:16:28 30:01  

 8 Onsaker Blanda  1. Lag 3:20:09 33:42  

 9 Ringeriks-Kraft  1. Lag 3:22:16 35:49  

 10 Soknedalen Il - Yngre Junior  1. Lag 3:22:25 35:58  

 11 Åsa Kraftlag  1. Lag 3:23:46 37:19  

 12 Økonomihuset As  1. Lag 3:26:24 39:57  

 13 Haugianerne  1. Lag 3:27:18 40:51  

 14 Soknedalen Il - Eldre Senior  1. Lag 3:27:55 41:28  

 15 Edbo Risk Management  2. Lag 3:27:56 41:29  
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 16 Sparebanken Jevnaker Lunner  1. Lag 3:29:29 43:02  

 17 Ringerike Fengsel  1. Lag 3:30:41 44:14  

 18 Sparebank1 Ringerike  2. Lag 3:31:47 45:20  

 19 Dahlerne Og Damene  1. Lag 3:33:15 46:48  

 20 Jogg 1 Ringerike  2. Lag 3:33:26 46:59  

 21 Svigersvina  1. Lag 3:33:51 47:24  

 22 Hønefoss Vgs  1. Lag 3:34:12 47:45  

 23 Sparebank1 Ringerike  1. Lag 3:36:12 49:45  

 24 Jogg 1 Ringerike  1. Lag 3:37:40 51:13  

 25 Arena Sport/fitness  1. Lag 3:38:05 51:38  

 26 Austjord Behandlingssenter  1. Lag 3:40:50 54:23  

 27 Ringerike Sykehus Hf, Intensiv  5. Lag 3:44:44 58:17  

 28 Baker Narum  1. Lag 3:46:13 59:46  

 29 Økonomihuset As, Lett  3. Lag 3:46:15 59:48  

 30 Vågård Og Omegn Vel  1. Lag 3:48:15 1:01:48  

 31 Jors  1. Lag 3:48:39 1:02:12  

 32 Ringerike Komm., Miljø- Og  1. Lag 3:48:40 1:02:13  

 33 Akonto  1. Lag 3:48:42 1:02:15  

 34 Røyse Skole  1. Lag 3:48:45 1:02:18  

 35 Norema As  1. Lag 3:49:11 1:02:44  

 36 Ringerikes Blad As  1. Lag 3:49:26 1:02:59  

 37 Leiv Vidar Salg/adm  1. Lag 3:49:55 1:03:28  

 38 Haugerklanen  1. Lag 3:50:10 1:03:43  

 39 Høgskolen I Buskerud, Avd Hfs  1. Lag 3:51:20 1:04:53  

 40 Ringerike Vgs  1. Lag 3:52:18 1:05:51  

 41 Ringerike Fengsel  2. Lag 3:52:43 1:06:16  

 42 Prestmoen Soccer Stars  1. Lag 3:53:24 1:06:57  

 43 Borger Bad As  1. Lag 3:53:46 1:07:19  

 44 Hønefoss Ungdomskorps  1. Lag 3:55:05 1:08:38  

 45 Ringerike Brannvesen -  2. Lag 3:55:11 1:08:44  

 46 Veienmarka Ungdomsskole  1. Lag 3:57:39 1:11:12  

 47 Belair Arbeidsinstituttet Ringe.  1. Lag 3:58:05 1:11:38  

 48 Bedre Sent, Enn Aldri!  1. Lag 3:58:25 1:11:58  

 49 Økonomihuset As  2. Lag 3:59:26 1:12:59  

 50 Arena Sport/fitness  2. Lag 3:59:49 1:13:22  

 51 Toso Skole  1. Lag 4:00:31 1:14:04  

 52 Park Avenue  1. Lag 4:02:32 1:16:05  

 53 Høyby Rønners  1. Lag 4:02:59 1:16:32  

 54 Team Eriksen  1. Lag 4:08:47 1:22:20  

 55 Ringerike Byggservice Kf  2. Lag 4:09:46 1:23:19  

 56 Anders Haugen Mixed Team  1. Lag 4:18:14 1:31:47  

 57 Huhtamaki Bil  1. Lag 4:34:55 1:48:28  

 58 Hytteplan, De Glade  1. Lag 4:38:39 1:52:12  

 59 Ringerike Brannvesen -  1. Lag 5:10:36 2:24:09  

 Antall 59 Påmeldte:  63 Startende: 59 Ant. poster 0  

 Mix Parmaraton    1 S Solbakken, R Klokstad  Operasjon/Anestesi RS 3:14:33      2 Å Kvisgaard, P Andreassen  Hytteplan 3:16:40 02:07  

 3 T Hasaas, H Hamborg  Hamborg/Hasaas 3:34:07 19:34  

 4 P Kaald, T Kaald  Krødsherad Idrettslag 3:35:03 20:30  

 5 A Hagen, O H Hagen  Stockholm 3:40:23 25:50  

 6 S Streng, R Hære  Sfinx-laget 3:41:21 26:48  

 7 R Wischmann, H Ø Egilsdottir  Drm kickboxing klubb 3:41:54 27:21  

 8 H S Augland, F Augland  Hønefoss 3:42:55 28:22  

 9 O K Hansen, T B Nilsen  NUIL/Gygrene 3:43:12 28:39  

 10 J Partanen, M-l Huttunen  Helsinki, Finland 3:57:46 43:13  

 11 H-P Aasen, I Solberg  Hønefoss 4:12:03 57:30  

 12 S Kristiansen, B Fredriksen  Ringerike Sykehus HF 4:14:08 59:35  

 13 N M Sørsveen, B E Sørsveen  HiBU BIL/Follum BIL 4:21:33 1:07:00  
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 14 El. Heiberg, E Heiberg  Røyse 4:24:55 1:10:22  

 DNF T Guttormsen, G Strande  Norderhov  

 Antall 15 Påmeldte:  16 Startende: 15 Ant. poster 0  
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